ПОВАР И ПОВАРСКОЕ ИСКУССТВО

О ПОВАРАХ И ПОЛЕЗНОЙ ЕДЕ 
Правильное Здоровое Питание

Правильное питание – это не просто питание, а залог нашего здоровья, красоты и жизни, и настоящее искусство. 

В настоящее время совершенно очевидно, что пища – это самый сильный антибиотик, поскольку она лучше защищает организм от любых микробов. Если бы население всего мира хорошо питалось, нам почти не нужны были бы антибиотики и другие лекарства (Жозуа де Кастро). 

Наша пища должна быть лечебным средством, а наше лечебное средство должно быть нашей пищей (Гиппократ),

 

